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Elle offre une echappatoire
aux enfants hospitalisés

XY Sa lutte contre la mucoviscidose lui a valu le titre de ValaiStar en 2021. Périne Vouillamoz a fait don
de sarécompense a I'Hopital du Valais, qui a acheté des casques de réalité virtuelle pour les enfants.

Aprés discussion avec Catherine Lietta, infirmiére-cheffe (3 g.), Périne Vouillamoz a décidé de participer a I'achat de masques de réalité virtuelle
grace au prix recu lorsqu’elle a été élue ValaiStar.
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es montagnes ennei-
gées, une forét ver-
doyante ou encore un
lieu imaginaire et tout
¢a, depuis sa chambre d’hopi-
tal. Depuis le début du mois de
mai, le service de pédiatrie de
I’'Hépital du Valais dispose de
trois masques de réalité vir-
tuelle. Cette acquisition a en
partie été possible grice au
don de Périne Vouillamoz.
Elue ValaiStar en 2021 pour
son combat contre la mucovis-
cidose (lire encadré), la Chamo-
sarde n’a pas souhaité profiter
personnellement du prix qui
lui était remis. «J’ai préféré le
transformer en don», explique-
t-elle. Et le choix du destina-
taire a été une évidence.
Maman de Mathis, atteint de
mucoviscidose et aujourd hui
agé de 18 ans, Périne Vouilla-
moz a passé beaucoup de
temps au CHUV. «Les enfants
atteints de cette maladie sont
traités soit a Lausanne, soit a
Genéve, mais pas a Sion», pré-
cise-t-elle. Au nom de toutes les
familles concernées, elle re-
leve le réle important qu’ont
joué les infrastructures desti-
nées aux enfants dans les deux
hopitaux universitaires.
«Les tables de ping-pong, les
baby-foots ou les aires de jeu
permettent d’adoucir les mo-
ments difficiles», souligne-t-
elle. «Je souhaitais rendre a
I’hépital de Sion ce que nos en-

fants ont pu recevoir ailleurs.»

33% d’anxiété en moins
Ont donc débuté des échanges
par mail avec Catherine Lietta,
infirmiérecheffe en pédiatrie.
Périne Vouillamoz imagine tout
de suite un baby-foot, mais la
place manque. Elle réfléchit,
puis les masques de réalité vir-
tuelle retiennent son attention
et la lecture de quelques études
finit de la convaincre. «Ils fe-
raient baisser I'anxiété de 33%
chez les enfants et les parents,
et permettraient de réduire con-
sidérablement I’administration
de morphine», précise-t-elle.
Des résultats qui n’étonnent
pas l'infirmiére. «<La peur génére
beaucoup de douleur et ces
masques permettent de créer
une bulle, une parenthése dans
un moment difficile a passer,
observe-telle. L'expérience de
réalité virtuelle peut étre propo-
sée avant, pendant ou aprés un
traitement médical. «<D’ailleurs,
les masques sont rangés avec le
matériel de soin», note Cathe-
rine Lietta.

Les masques de realite
virtuelle feraient haisser
I'anxiete de 33% chez

les enfants et les parents.”

. PERINEVOUILLAMOZ
COPRESIDENTE DU GROUPEMENT REGIONAL
DU VALAIS ROMAND DE MUCOVISCIDOSE

Personnel formé

Le personnel soignant du ser-
vice de pédiatrie a été formé a
I'utilisation de ces masques dé-
veloppés par la société fran-
caise Healthy Mind. Toutes et
tous sont donc désormais capa-
bles de faire vivre une expé-
rience de réalité virtuelle aux
enfants hospitalisés. Et pen-
dant que l'enfant, masque et
casque sur la téte, découvre le
paysage de son choix, le soi-
gnant ou la soignante reste
constamment en contact avec
lui par le biais d’une tablette et
d’un micro.

«Le patient garde cependant
toute son autonomie, car il dé-
cide luiméme comment il
veut se déplacer dans cet envi-
ronnement a 360 degrés», pré-
cise Catherine Lietta. Si rien ne
vaut bien str I'exploration de
la nature, la vraie, l'infirmiére
rappelle que certains enfants
ne peuvent tout simplement
pas se déplacer durant leur
hospitalisation. Elle se réjouit
donc d’ajouter cet outil au quo-
tidien de ses petits patients, un
peu plus d'un an aprés que Pé-
rine Vouillamoz lui a soufflé
lidée.
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| a lutte continue contre la mucoviscidose

Coprésidente du Groupement régional du
Valais romand de mucoviscidose (GVRM),
Périne Vouillamoz s’est battue corps et
ame pour que le Trikafta, médicament aux
résultats trés encourageants, soit reconnu
en Suisse. Depuis le Ter février 2021, c’est
chose faite. Alors réservé aux personnes
de 12 ans et plus, le traitement peut
aujourd'hui &tre pris a partir de 6 ans.
«Une étude est en cours pour pouvaoir
I'administrer aux enfants a partir de

2 ans», précise Périne Vouillamoz.

Le but? Lutiliser de maniére préventive,
avant que des |ésions n'apparaissent sur
les poumons. «En moyenne, chez les
patients dont I'atteinte aux poumons
n'est pas encore considérée comme grave,
I'amélioration des fonctions pulmonaires
est de 15% apreés la prise de ce médica-
ment, mais certains ont connu une amélio-
ration de 50%p», souligne la coprésidente
du GVRM.

En plus de cela, le Trikafta favorise la prise
de poids et diminue le diabéte. La qualité
de vie des personnes atteintes de muco-
viscidose s’en trouve donc nettement
améliorée. «Parmi les personnes que je

connais, plusieurs ont pu recommencer
une formation ou travailler 3 un taux plus
élevé», se réjouit Périne Vouillamoz.

Aux Etats-Unis, on estime méme que
I'espérance de vie atteindrait les 76 ans,
voire les 83 ans si le médicament est
administré chez les trés jeunes.

Mais le combat ne s’arréte pas la.

Entre les personnes greffées, intolérantes
au traitement ou n'ayant pas les bonnes
mutations de la mucoviscidose, cela fait
tout de méme 15-20% des malades qui ne
peuvent se voir administrer le Trikafta.
«Une étude est en cours pour tester le
medicament sur des centaines d’autres
mutations, ce qui est déja autorisé aux
Etats-Unis mais pas en Europe», précise
la coprésidente de GVRM.

La mucoviscidose touche une guarantaine
de personnes en Valais. Il est possible de
les aider en participant a Solid'Air, qui fera
son retour apres cing ans d'attente sur la
plaine des Ecluses a Nendaz, le 27 mai
prochain. Et cette année, nouvelle formule:
il sera possible d’allier la course a pied au
cyclisme. Pour s’inscrire, c'est sur
www.solidair.ch.

ARGUS DATA |

NSIGHTS

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



